
Измерительная лента должна проходить от талии 
по боковой поверхности бедра через наиболее 
выступающую часть бедра и далее вертикально
 до пола.

Расстояние от линии 
талии до пола сбоку (10)

Измеряют от плечевой точки до желаемой длины. 
При длинном рукаве до обхвата запястья.

Длина рукава (9)

Измерительная лента должна проходить 
горизонтально: по лопаткм иежду подмышнчными 
впадинами.

Ширина спины (8)

Измеряют вдоль позвоночника от линии талии до 7-го 
шейного позвонка.Длина спины (7)

Измеряют от точки основания шеи (посередине пле-
чевого ската) до плечевой точки (см. рисунок)Ширина плеча (6)

Обхват руки в верхней части измеряется под
 подмышечной впадиной.Обхват плеча /обхват руки

(5)

Измерительная лента должна проходить 
горизонтально вокруг туловища: через ягодичные
 точки; если живот выступает, то для учета выступа 
живота необходимо спереди вертикально 
приложить гибкую пластину (гибкий лист)

Обхват бёдер (4)

Измерительная лента должна проходить 
горизонтально вокруг туловища: на уровне линии 
талии, по самому тонкому месту туловища.
 

Обхват талии (3)

Измерительная лента должна проходить
 горизонтально вокруг туловища: через сосковые
 точки.

Обхват груди (2)       

По вертикали от пола до «верхешечной» точки.Рост (1) 
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